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4.8.1.12. Testmozgato rendszerek

Kulcsfogalmak

kéreg alatti magvak, extrapiramidalis palya.

Gondolkodasi miuivelet

.
|

Indokolja-, hogy alapvetéen motivacios allapotok iranyitjdk és a éljék’—

magatartdsunkat. Ismertesse az agykéreg szerepét az akaratlagos mozgasok
kialakitdsaban. Magyardzza a mozgatopalyak keresztezddéseinek funkcionalis
kovetkezményeit. Rajzolt abran értelmezze a piramispalya lefutdsat.

Ismertesse a kisagy f6 funkcidjat (mozgaskoordinacid), hogy alkohol hatasara ez az
egyik leghamarabb kies6 funkcio.

Gondolkodasi miivelet

Esettanulmanyok alapjan értelmezze a kéreg alatti magvak, az agytorzs €s a talamusz
szerepét az mozgasok kivitelezésében, magyarazza, hogy ezek miikodésiiket az
agykéreggel valo kétiranyu kapcsolat révén valositjak meg.

Ismertesse a piramispdlya lefutasat és magyardzzon dbra alapjan a piramispdlya

sertiléesei miatt bekovetkezo tiineteket.

4.8.1.13. Vegetativ érz6 és mozgato rendszerek

Kulcsfogalmak

Hipotalamusz, agytorzs, gerincveld, szimpatikus hatas, paraszimpatikus hatas.

Gondolkodasi miuvelet

Ismertesse a vegetativ idegrendszer alapvetd anatomiai felépitését.

Ertelmezze, milyen folyamatok szabalyozasat jelenti a vegetativ szabéalyozas, hogyan
valosul ez meg a szervezetben: a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a sziv ¢€s a
vérerek szimpatikus és/vagy paraszimpatikus befolyasolasanak kdvetkezményei.
Hasonlitsa 0ssze a szimpatikus €s a paraszimpatikus idegrendszer anatomiai €s €lettani
hasonldsagait és kiilonbségeit.

Ertelmezze Otto Loewi izoldlt békaszivvel végzett kisérleteit a vegetativ idegrendszer

miikodésével sszefiiggésben.




A fejezet a kovetelményrendszer 4.8.1.12. pontja alapjin késziilt. Készitette Vizkievicz Andras

Motivacié (Részletesen lasd 4.8.2 fejezet)

Az emberi magatartast — tobbek kozott a mozgast - alapvetéen motivacios allapotok
iranyitjak és aktivaljak. A motivacié belso késztetés, belso hajtoerd, olyan tudatos, félig
tudatos vagy Ontudatlan belsé sziikséglet vagy kivansag, amely az akaratunkat befolyasolja,
cselekedeteinket meghatirozza. A motivaciot értelmezhetjiik tgy, mint az ,,erét”, melynek
hatasara az egyén ,,mozgasba lendiil”, vagyis valamilyen cselekvés elvégzésére késztet.

A motivacio6 a latin eredetli movere - mozogni, mozgatni, kimozditani - igébdl szarmazik.
A vazizmok milkodtetésének tobb szintjét kiilonboztetjiik meg.

¢ Reflexek, melyek alacsonyabb szinten szervezOdnek, nem akaratlagosan, automatikus
moddon mennek végbe, elsésorban gerincveldi és agytorzsi kozpontok iranyitjak.

e Sztereotip mozgasok, félautomatikus jellegiiek, ilyen pl. a jaras, futas, ill. az Gszas,
kivitelezésében kéreg alatti torzsmagvak, ill. agytorzsi magvak miikodnek kozre.

e Komplex mozgasok, melyek bonyolult, nagy odafigyelést igénylé mozdulatok,
végrehajtoja a piramis palyarendszer.

e Koordinacio, 6sszehangolas, pontositas, melynek feleldse a kisagy.

Piramispalya-rendszer

Pre-central gyrus

e Szomatomotoros rendszer, azaz a vazizmok
miikodését irdnyitja.

® Az odafigyelést igénylo, preciz, komplex, nem
begyakorolt mozgasokat inditja meg,

e segitségével tanuljuk meg az egyes mozdulatokat.

Cerebral peduncle

* A mozgiasok pontosabba  tételében, a
koordinacioban a kisagy miikodik kozre.

Midbrain

e Zommel a homloklebeny hats6 részén talalhato
elsédleges motoros kéregbdl indul.

Medulia

e Nagyrészt anyultveldben keresztezddik (piramis), vl
a rostok a gerincveld oldalso kotegében futnak \;:\L
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e Minden izomrostnak jol feltérképezhetd
neuroncsoport felel meg, azaz jellemzd a PN
pontszeri vetiilés (szomatotopia). /x‘»f;s
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e Az clsédleges mozgatokéregben annal @i .

nagyobb egy-egy testrész képviselete, minél
tobb izomrostot miikodtet, ami altal az adott
kérgi teriilet az adott testrész minél finomabb Race *
mozgésainak kivitelezését teszi lehetove.

Motor function

® A mimikai izmok, a nyelv, az ajkak és a kézfej
rendkiviil aprolékosan szabalyozott mozgasaiért
nagyobb szamu agykérgi idegsejt felel, mint a
tobbi testrészért egyiittesen.

® A piramispalya-rendszer mind torzsfejlodés, mind egyedfejlédés szempontjabol
viszonylag késon kialakulé rendszer (a folyamat a serdiildkorban fejezddik be).

Torzsmagvak rendszere (mindaz, ami nem piramispalya, extrapiramidalis rendszer)

A piramispalyan kiviili minden mas leszallo szomatikus palyarendszer ide tartozik, amely az
agykéreghol, kéreg alatti torzsmagvakbol, agytorzsi struktirakbol kozvetit parancsokat
a gerincveldi mozgato neuronokhoz.

A palyarendszer kiindulasi tertiletei:
e kis részben a  nagyagykéreg  elsédleges
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A kéreg alatti magvak, az agytorzs és a talamusz miikodésiiket az agykéreggel valo
kétiranyu kapcsolat révén valositjak meg.

Az agykéregb6l — a kéreg alatti magvakba —» talamusz — vissza az agykéregbe.

A kéregbdl kiinduld6 mozgatd utasitdsok és a beérkezd érzdinformaciok (pl. izmokbol, belsd
fiilbdl) alapjan a talamusz a mozgatokéreg miikodését képes szabalyozni.

A palyarendszer
® sokszorosan atkapcsolodik,
kiilonb6zo szinteken atkeresztezodik,
majd a gerincvelé mellsé szarvanak mozgaté neuronjain végzédik.
Osi, nagy izomcsoportokat mozgat6, kevéssé differencialt mozgatérendszer,
melynek feladata az félautomatizalt mozgasok (jaras, futas, Gszas), testtartas,
izomtonus szabalyozésa (indirekt mozgatdrendszer).
Segitségével torténik a mar megtanult, automatikussa valt mozgasok kivitelezése.
® Megadja a mozgasok érzelmi, hangulati komponenseit (gesztusok, mimika), egyéni
jellegzetességeit.
Feladata az automatikus elharitd, védekezod, tamado mozgasok szervezése.
e Torzsfejlodéstanilag 6sibb, az egyedfejlédés szintjén kordbban megjelend
palyarendszer.



Elsodleges mozgato kozpontok

® Az elsddleges mozgatokéreg a homloklebeny hatulsé részén talalhaté. Innen indul ki
a piramispalya egy része.

* A mozgatd zonan beliil elkiilonithetok az egyes testrészeknek és izomcsoportoknak
megfelelo kozpontok. Pontszerii vetiilés.

® Az egyes izomcsoportoknak megfeleld kozpontok Kiterjedése a hozzajuk tartozo
izmok mozgasanak kifinomultsagaval all aranyban. Pl. a nyelv, vagy az ujjak kérgi
kozpontjai nagy kiterjedésiiek, a torzs kdzpontjai viszonylag kicsinyek.

Az agykéreg masodlagos mozgato kozpontjai

® Olyan teriiletei ezek az agykéregnek, amelyek nem
allnak kozvetlen dsszekottetésben a perifériaval.

e Az elsédleges kozpontok koriil talalhatok.

e A masodlagos mozgatokézpontok készitik eld, tervezik
meg és szervezik rendezetté a mozgéasokat. Pl.:

e A beszédmozgato kozpont a beszéd 6sszehangolt mozgésaiért felelds teriilet, amelyet
Broca-mezonek is nevezniink, a bal agyféltekében van.

. motoros kéreg és a praemotoros kéreg: dsszetett mozgasok elokészitése, tervezése.

Motor and premotor
cortices

Mozgaskoordinacio, a kisagy miikodése

e Izommozgisok osszerendezésében,

e a pontos, bonyolult, célvezérelt mozgasok
kivitelezésében,

e azizomtonus szabalyozasaban,

e testtartasban jatszik szerepet.

Az idegrendszer szinte valamennyi részébél kap informaciot.

1. Egyensulyérzo kozpontbdl (belso fiil labirintusabol),
szembal.

2. atest bor- és izomreceptoraibol.

3. Nagyagykéreghdl, amely leszallo palyarendszerekkel kapcsolja 6ssze a kisagyat.

A Kkisagynak nincs kozvetlen kapcsolata az alsé gerincveléi motoros neuronokkal,
kozvetlen nem vesz részt a mozgasok Kivitelezésében, hanem a bel6le kiindul6 palyéi révén
hatasat kozvetve, az agykérgi és az agytorzsi neuronok, ill. talamikus magvak
befolyasolasan keresztiil fejti ki. Masképpen, a kisagy a szabalyozza a talamuszon keresztiil
az agykéreg, ill. az agytorzsi mozgatd kdzpontok mikddését.

Az alkohol hatasa a kozponti idegrendszer miikodésére

Az alkohol két ingeriiletatvivé anyag receptorahoz is kotoédik, megvaltoztatva azok
mukodését. A gatlo GABA receptorokat serkenti, a serkent6 glutamat receptorat gatolja.

A GABA ¢és a glutamat fontos szerepet jatszik a kisagyban ¢s a kozépagyban, ezért elsdsorban
a felsorolt teriiletek mukddésében okoz =zavarokat az alkohol, aminek koOszonhetden
tapasztalhat6 a részegek tantorgasa, egyensulyvesztése, tagolatlan beszéde.



Az idegrendszer azon miikodo része, amely az akaratunktdl fiiggetlen szabalyozza (autonom
modon), osszehangolja a bels6é szervek miikodését. Szerepe az allanddan valtozo
koriilmények kozott a  szervezet homeosztazisanak fenntartisa. A zsigerek
reflexmiikodésén alapul6 iranyitd rendszer (vegetativ reflexek).

Feladatai:

Vérkeringési rendszer: sziv, erek, vérnyomas szabalyozasa.
Légzomiikodések iranyitasa.

Taplalkozassal, emésztéssel kapcsolatos miikodések dsszehangolasa.
Kivalasztas, hugyholyag mikodésének iranyitéasa.

So ¢és vizhaztartas szabalyozasa (ADH).

Hoszabalyozas lebonyolitasa.

Szexualis reflexek miikodtetése.

Szem bels6 izmainak mozgatasa (pupillareflex, akkomodacio).
Hormonalis rendszer egy része — mellékveseveld, kozvetleniil agyalapi mirigy és azon
keresztiil egyéb mirigyek, - miikddésének szabalyozasa.

A vegetativ idegrendszer mind anatomiai, mind funkcionalis értelemben két részre
tagolhato, szimpatikus és paraszimpatikus részekre. A szimpatikus és a paraszimpatikus
rész ellentétes hatasokat valt ki a legtobb szerven, ezért a két részt ¢élettanilag antagonistdknak
tekintik. Ugyanakkor mindkét rész egymassal 6sszehangoltan mitkddik és az aktivitasuk kozotti
egyensuly az, ami fenntartja a stabil belsdé kornyezetet.

Vegetativ kozpontok

Emeletszeriien szervezodnek, azaz a gerincvel6i és a nyultagyi elsédleges kozpontokat a
hidi ¢és a kozépagyi masodrendii kozpontok szabalyozzak. Ezen felill az egész vegetativ
rendszer miikodését hipotalamikus, ill. nagyagyi — limbikus rendszer - k6zpontok hangoljak
0ssze.

1. A gerincvel6 oldalsé szarvaban elhelyezkedd kdzponti vegetativ neuronok irdnyitjak a

székletiiritést, vizeletiiritést,

a bélmozgasokat,

e az erekcid, ejakulacio reflexek mitkodését,

lokalis hideghatasra a bor ereinek reflexes 0sszehtuzodasat.

2. Az agytorzsi halozatos allomanyban

a keringés, 1égzés (vitalis kozpontok a nytltvel6ben),

® Lkohoges, tilisszentés, nyelés, hanyds, nyalelvalasztas (nyalkahartyareflexek a
nyultveldben),

® a szem alkalmazkodéasanak (pupilla reflex, akkomodécio) reflexkdzpontjai taldlhatok a
kozépagyban.

3. Hipotalamusz

e Téplalkozés, folyadékfelvétel (ozmoregulacid), hdszabalyozas, hormonalis rendszer
iranyitd kozpontjai helyezkednek el.

4. A nagyagy integral6 szerv, kdzpontjai foleg a limbikus rendszer teriiletén talalhatok.
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e Belso szervek (belek, erek, tiido) falaban,
e vagy maga a kozpont a receptor
e az agytorzsben a COz-ra érzékeny 1égz6 kozpont, vagy a presszor kozpont,
e ill. a hipotalamuszban a vér ozmotikus koncentraciéjara érzékeny szomjusag
kozpont, vagy a vércukorszintre érzékeny ¢hség és jollakottsagi kozpont.
Fajtai:
nyomasreceptorok: sziv koriili nagyerek faldban,
feszitési receptorok: tiidd, bélfal, hligyholyag faldban,
® Kkemoreceptorok: sziv koriili nagyerek faldban, kozponti idegrendszerben,
® termoreceptorok: borben, méjban, gyomorban.

4. Végrehajtok, célszervek a bér, a belsé szervek, azok simaizmai, ill. mirigyei és a
szivizom.

Gerincvelo vegetativ reflexei

Gerincveld altal végrehajtott, de felsd szabalyozoja a hipotalamusz. Ilyen példaul
e ahodlyag-, a végbéliirito reflex,

e az erekcid, ejakulacio szabalyozasa, ( LV F f ZSIGER
e bélmozgisok, & | W=

ZSIGER

e Dbor ereinek reflexes miikodtetése.

Kozponti vegetativ sejt

Vegetativ duc

Bevezet6 szar
Ugyanolyan, mint a szomatikus reflexek esetén, a csigolyakozti diicokban taldlhaté
érzéidegsejtek nyulvanyai vezetik be az ingeriiletet a hatsé gyokéren keresztiil.

Kozpont
A gerincvel6 oldalso szarvaban.

v;—‘:‘\a
Kilépo vegetativ rostok k 3 ' M)
a —— f

e A mellségyokéren keresztil hagyjak el
gerincveldt, majd

o gerincveldidegekben futnak a szervekhez.

e A mozgatoneuronok nem a  kozponti
idegrendszerben, hanem a testben talalhato

vegetativ ducban vannak.




Szimpatikus idegrendszer

Altalaban a szervezet

e altalanos  aktivitasat fokozza, az
erdtartalékait mozgodsitja, testiinket
készenléti allapotba hozza.

o Felkésziti a szervezetet a mnagyobb
terhelések elviselésére.

A stresszelmélet szerint a stresszhatasok
(eréfeszitések, megprobaltatasok, fenyegetd
kornyezet, bekdvetkezett artalom, vagy nagy
fizikai erdkifejtés) olyan fiziologias valtozasokat
okoznak a szervezetben, amelyek mindig azonos
jellegiiek, fliggetlentil att6l, hogy mi volt a

Sympathetic System

SCERT

4 Dilates pupils

Inhibits salivation

Relaxes bronchi

Accelerates heartheat

Inhibits peristalsis
and secretion

Stimulates glucose
production and release

™ Secretion of adrenaline
and noradrenaline

Inhibits bladder contraction

Stimulates orgasm

kivaltd ok. A kiilonbozé megterheld ingerekre a szervezet azonos moddon reagal, Un.
szimpatikus talsuly alakul ki, mely tonusos jellegli, az egész szervezetre kiterjed. E
megvaltozott fiziologias allapotot Cannon- féle vészreakcionak nevezziik.

Cannon-féle vészreakcio soran:

e a mellékvesevelobol az adrenalin, a noradrenalin felszabadulas fokozodik,

e alégzés gyorsul, a légutak tagulnak,
e avazizmok erei tagulnak,
e avérnyomas, szivfrekvencia né.

e avércukorszint emelkedik (maj glikogén lebontasa no),

e alebonto folyamatok tulsulyba keriilnek,

e a fiitokozpont aktivitasa né, bor erei sziikiilnek,

e a pupilla tagul.

e A bélmiitkodés — elvalasztas, perisztaltika - csokken, a bélcso erei sziikiilnek.

’a

A szimpatikus hatast kozvetito idegrostok a gerincvel6 hati-agyéki szakaszan lépnek ki a

kozponti idegrendszerbdl.

Szimpatikus vegetativ mozgatéducok a gerinc két oldalan talalhatok

Paraszimpatikus idegrendszer

A szervezet pihenését, regeneraciojat,
energiakészletének feltoltését segiti
(visszaallitas). Hatasa kevésbé tonusos, mint a
szimpatikus  idegrendszeré, inkdbb helyi
jellegti.

Hataséban kézremiikddo idegrostok

e részben agyidegek, pl. X. bolygéideg,
e részben Keresztcsonti gerincvel6i
idegek utjan lépnek ki.

‘ Pelvic spianchnic nerves

Parasympathetic System

Constricts pupils

Stimulates flow
of saliva

Constricts branchi

Slows heartbeat

Stimulates peristalsis
and secretion

Stimulates bile
release

Contracts bladder



A paraszimpatikus vegetativ ducok tobbnyire a beidegzett szerv falaban talalhatok.
Paraszimpatikus funkciok:

e iirités: hanyas, székelés, vizelés,

e bélmiikodés serkentése: emésztonedvek

elvalasztasanak serkentése,
bélmozgasok fokozasa,

e felépitod folyamatok tulsulyanak
eldsegitése,

Belso

kozelnézéshez akkomodacio,
hiitokozpont miikodésének fokozodasa.

Erekcio.

szerveink Kkettds beidegzésiiek, vagyis
szimpatikus €és paraszimpatikus rostokat egyarant
kapnak, kivéve a
kizardlag a
tartozik, mivel tulajdonképpen nem mas, mint

mellékvesevelot,
szimpatikus

amely
idegrendszerhez

modosult szimpatikus duc, benne atalakult, nyulvanyaikat vesztett, hormonok pl. adrenalin
- termelésére specializalodott idegsejtek talalhatok.

A kétféle hatas mértékét a hipotalamuszban taldlhatdo magvak hangoljak 0ssze, kialakitva az
adott helyzethez szlikséges optimalis aranyt.

Szerv Szimpatikus hatas Paraszimpatikus hatas
Kozpontja Hipotalamusz Hipotalamusz
Sziv Teljesitmény fokozodik Teljesitménye csokken
Koszoruserek Tagulnak Sziikiilnek
Vérnyomas Emelkedik Csokken
Légzésszam Fokozddik Lassul
Horgdcskék Tagul Sziikiil
Emésztoszervek Lassul Fokozédik
Vércukorszint Emelkedik Csokken
Pupilla Tagul Sziikiil
Borerek Sziikiilnek (fiit6) Tagulnak (hiit6)
Atvivd anyag tipusa Adrenalin, noradrenalin Acetil-kolin



A stressz

A stressz folyamatos fesziiltség, mely rendszerint negativ ingerekre adott tartos
valaszreakci6 a szervezet részérél. A tartdsan fennalld stressz akar komoly
egészségkarosodast eredményezhet, mivel gyengiti a szervezet ellenalloképességét,
folyamatos megterhelést jelent, stresszbetegségek — foleg sziv és
érrendszeri, ill. emésztdrendszeri - kialakuldsat eredményezheti.

A szervezetiink miikodésének a megvaltozasaért részben

e idegi — szimpatikus idegrendszer -,
e részben hormonalis mechanizmusok — adrenalin, kortizol -
felelosek.

Kivaltoé okok

o A felgyorsult életvitellel kapcsolatos mindennapi események (példaul
tomegkozlekedés, munkavégzés stb.).

o Azegyén életének nagyobb fordulatai: vizsgak, koltozes, allasvaltoztatas, elbocsatas,
betegség, egy személy halala stb.

e Belsé konfliktusok, pl. parkapcsolati problémak, elfojtott erzelmek gondolatok
vagyak okozta belso fesziiltség stb. ~

e Haboruk, katasztrofak.

Tipusai —
a) Akut: hirtelen el6allt stresszhelyzetben. Az enyhébb akut stressznek lehetnek akar pozitiv
hatasai is, mivel segitheti a nehézségekkel valé megbirkézas képességének, a megkiizdési
technikdk fejlédését.
b) Kroénikus stressz: tartds, hosszabb ideig fenndlld6 megterhelés hatasara alakulhat ki.

Tiinetek megnyilvanuldsdnak hatterében, részben fiziologias, részben érzelmi torténések
allnak. A stressz altalanos tiinetei:

® Magas stresszhormon szint: adrenalin, kortizol.

e Stresszhelyzetben fokozddik a hipotalamusz (CRF) faktoranak elvalasztasa,

® ami az agyalapi mirigy mellékvesekéreg-serkentd hormonjanak (ACTH)
elvalasztasat fokozza,

e aminek hatasdra a mellékvesekéregbdl kortizol, illetve mellékvesevel6bol
adrenalin szabadul fel.

Magas vércukorszint.

Emelkedett vérnyomas, magas Kkoleszterinszint, érelmeszesedés.

Immunrendszer miikodése gyengiil, gyakori betegségek, daganatos betegségek
kockazata né.

® Izomfesziilés (nyaki, hati, mellkasi izmokban).

® Hanyas, hasmenés.

® Fokozott verejtékezes, hideg kéz-1ab, remegés, rangatdzas, dadogas.
® Menstrudcios zavarok, szexualis vagy megsziinése.

® Szorongas.

e Pénikrohamok.

[}

Depresszio, ingerlékenység, alvaszavar.
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Sovanysag, elhizas.
e Tanulasi, koncentralasi és térbeli tajékozodasi zavarok.

A stresszortdl fiiggetleniil testiink automatikusan felkésziil a veszedelemre. A stressz okozta
tiinetek hasonléak a Cannon-féle vészreakciohoz.

A fenti okok miatt fontos a stresszoldas lehetdségeinek ismerete, ilyen pl. aktiv testmozgas,
sportolds, relaxacid, mindségi alvas, pozitiv tarsaskapcsolatok miikodtetése, pszichoterapias
kezelések igénybevétele.

Pszichoszomatikus betegségek

A pszichoszomatikus betegségek kialakuldsa annak koszonhetd, hogy egyes zsigeri
miukodések szoros kapcsolatot mutatnak érzelmi-pszichikus mitkodésekkel.
Pszichoszomatikus betegségeknek azokat a betegségeket nevezziik, amelyek
kialakuldsdban nagy szerepet jatszik a negativ pszichés allapot. Masszoval a pszichés
tényezok hozzajarulhatnak kiilonféle testi megbetegedések kialakulasahoz.

Bizonyos multifaktoriélis testi betegségek kialakulasaban az érzelmi tényezoknek kiemelt
szerepe van (szivinfarktus, vastagbélgyulladas, fekélyek, sziv és érrendszeri panaszok, rak,
szexualis zavarok, alvaszavarok).
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Emelt szintii érettségi feladatok

Loewi kisérlete 10 pont

Azt a feltételezest, miszerint az idegroston halado ingeriilet hatasa valamilyen vegyiilet
kozvetitésével jut at az izomra, 1921-ben az ausztriai szilletéstii kutatd, Otto Loew1 bizonyitotta.
A gerincesek szivmiikodését két ellentétes hatasu beidegzés szabalyozza. Loewi mindkeét ideget
eérintetlentil hagyva preparalt ki egy, a testbol eltavolitott békaszivet. Amikor a gatlo ideget (a
bolygoideget) ingerelte, a szivpreparatumbol valamilyen anyag szabadult fel, melyet a szivet
kortlvevo sooldatban felfogott, és egy masik, hasonloan kipreparalt békaszivet kezelt vele. A
masodik sziv mikodése ekkor ugyanugy lassult, mint az elsé sziveé, noha az oda vezetd gatlo
idegét nem ingerelte. Néhany éven beliil Loewinek sikertilt azonositani a hatast kivalté anyagot
¢s bizonyitotta, hogy a gatlo idegvégzddésekbal acetilkolin szabadult fel.

1. Fogalmazza meg Loewi kisérletének céljat!

2

Ma mar sokat tudunk a szinapszisok miikodéesérol. Rendezze a szinapszis mikddésének
alabb felsorolt lépéseit a megfeleld sorrendbe! Az egyes Iépések betiyjeleit irja a
folyamatabra négyzeteibe, abban a sorrendben, ahogy a szmmapszis mukodésénél
bekovetkeznek. Az elso 1€pés betlijelét megadtuk.

A) Az akcios potencial az axonvégzodéshez érkezik.

B) Az atvivoanyag a fogadosejt membranjanak receptoraihoz kotdodik.

C) Natriumionok aramlanak a fogadosejtbe a megnyilt ioncsatornakon keresztiil, és ott
hely1 potencialvaltozast okoznak.

D) Az atvivoanyag a szinaptikus résben diffuziéval mozog.

E) A szmaptikus holyagokban tarolodo atvivoanyag exocitozissal tiriil.

A

\ 4
\ 4
\ 4
v

3. Az emberi sziv mikodésének szabalyozasa 1s — a békachoz hasonloan — két ellentétes
hatast kdzvetito beidegzés formajaban valosul meg.
Nevezze meg az ember vegetativ idegrendszerének ezt a két ellentétes hatast részét!

4. Nevezze, meg, hogy ember esetében az agy mely tertiletérdl lépnek ki azok az idegrostok,
melyek lassitjak a sziv mitkodését!
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5. A békahoz hasonloan az emberi sziv miikodését (percenkénti 6sszehuzodasainak szamat) is
az egyik vegetativ idegben (a bolygoidegben) futd idegsejtek axonvégzodeéseibol
felszabadulo acetilkolin lassitja. Nevezze meg, hol taldlhatok az idegsejtek, melyek
axonvégzodéseibdl felszabadulo acetilkolin kbzvetleniil hat a szivizomsejtekre!

6. Nevezze meg, hogy a bolygdidegen futod ingeriilet melyik kér tulajdonsaga befolyasolhatja
a felszabadul6 acetil-kolin mennyiségét! (2 pont)

Loewi béka-(kétéltil) sziveket hasznalt vizsgalataihoz (maguk a békak ekkor mar nem éltek, de
a kipreparalt sziveket egy ideig még miikodésben lehet tartani.) A béka €s az ember szive sok
szempontbdl hasonlo, de fontos kiilénbségek 1s vannak koztiik.

7. Milyen szempontbol hasonlit egymashoz az ember és a béka szive?

A) Mindkett6t simaizom épiti fel.

B) Mindketté egyvérkorss keringés kdzpontja.
C) Mindketto két pitvart tartalmaz.

D) Mindkettében két kamra van.

E) Mindkettd a mellkasban talalhato.

8. Milyen szempontbdl kiilonbozik egymastol az ember és a kifejlett béka szive? (2 pont)

A) Az emberi szivben elkiiloniil az artérias és a vénas vér, a béka szivében
keveredik.

B) Az emberi sziv a tiidobol kap oxigéndus vért, a békaé nem.

C) Az emberi sziv négytiregl, a békaé haromtiregu.

D) Az emberi szivbe vénak vezetik a vért, a béka szivébe artéridk is és vénak is.

E) Az emberi szivben a kamrabol két iranyba aramlik a vér, a béka szivében egy iranyba.

Megoldas

Loewi kisérlete 10 pont
A feladat a részletes kovetelményrendszer 4.8.1. pontja alapjan késziilt
Szoveg forrasa: Gerald Karp: Cell and Molecular Biology

1.

22l i el

Bebizonyitani, hogy az ideg izom kapcsolat valamilyen vegyiilet kdzvetitésével / nem

elektromos tton jon létre. 1 pont
AEDBC Csak a teljes, helyes betiisor esetén: 1 pont
Szimpatikus, paraszimpatikus. Csak mindkét helves megnevezés esetén. 1 pont
Az agytorzs / nyultvelo tertiletérol. 1 pont
A vegetativ dicban / a sziv falaban. 1 pont
A hullamsorozat frekvencidja / szaporasaga 1 pont
¢és idGtartama 1 pont
. 1€ 1 pont
AésC 1+1 = 2 pont
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VIZSGA ES EBED

Képzelje el a kdvetkezd két szituaciot.

A. Valaki vizsgazni késziil. A vizsga elkezdése elott izgulni kezd.
B. Egy masik alkalommal, a serpenyds burgonya elfogyasztasa utan két draval az illetd a
fotelban kényelmesen iilve pihen.

Az alabbi feladatok segitségével 6sszehasonlitjuk a fenti két helyzetben tapasztalhato élettani
miikodéseket.

Négyféle asszocidcio Megoldas

A. vizsga elétti allapot kialakulasakor
B. ebéd utan

C. mindkét allapotra jellemzd

D. egyik allapotra sem jellemz6

1. a percenkénti pulzusszam emelkedik

2. az emésztokésziilék vérellatasa az ¢hgyomri nyugalmi allapotnak
megfeleld

3. a tiidd horgdceskéi tagulnak

. a vérnyomas no

. az agykérgi miikddések sziinetelnek

. a vérplazma gliikozkoncentracidja az éhgyomri nyugalmi allapotnal magasabbra emelkedik
. a percenkénti 1égzésszam a nyugalmi értéknél magasabb

. majaban a glikogén bontasa kismértéki

. a gerincveld mellkasi szakaszan kilépd vegetativ idegrostok ingeriiletleadasa nagymértéki

XA WD =
>0 > Q0> 0>

O 0 3O\ L B~

AZ EMBER KOZPONTI IDEGRENDSZERE

A kovetkezo megallapitasok alapjan azonositsa a kérdéses abrarészletet! Feladata, hogy
megoldolapjara a feladatok sorszama mellé a megfelelé abrarészlet betiijelzését, és pontos
elnevezését irja le (pl. K-agyideg). Vegye figyelembe, hogy a megdllapitasok nem feltétleniil
csak egyetlen részletre vonatkozhatnak! A B

1. egyes részeibdl szimpatikus idegrostok 1épnek ki

2. az agytorzshoz tartozik

3. a bér melegitése eldszor itt valt ki kérgi miikodésvaltozast
4. csak fehérallomanyt tartalmaz

5. a tej irtilését eldidézd hormont termeli

6. a szandékos mozgast eredményez6 ingeriilet foképp innen
ered

7. a vérnyomasszabalyozas reflexkdzpontjait tartalmazza

8. a koztiagy része

9. a kéz izmait beidegzd mozgatd neuronok sejttestei
talalhatok itt

14



Megoldas

1. 1= gerincveld

2. F =kozépagy és H = nyultveld

3. A =fali lebeny

4. C = kéregtest

5. E = hipotalamusz

6. B =homloklebeny

7. H =nytltveld

8. D =talamusz ¢és E = hipotalamusz
9. 1= gerincveld

AZ IDEGRENDSZER

BAL OLDAL

1. Mi a neve az L. rajzon lathaté palyarendszernek?

2. A félteke mely lebenyében taldlhato az A jelli rész?

3. Az agy melyik nagyobb egységének a része az E jelii rész?

4. Az dbran megjelolt részletek koziil melyikben talalhaté meg csaknem minden érzépalya
kéreg alatti atkapcsold allomésa? (Betiijelzést és megnevezést is irjon!)

Az 1. rajzon abrazolt palyan terjedd akcios potencialok a(z) 5. sejtekbdl eredve eljutnak a(z) 6.
sejtekhez, majd tovabb a(z) 7. szovethez.

Otféle asszocidcio
A. az A jelii részre jellemz6
B. a B jelii részre jellemz6
C. a C jelti részre jellemzd
D. a D jelt részre jellemz6
E. egyikre sem jellemz6 a fentiek koziil
11. a kdzépagybol alakul ki

8. csak fehérallomanyt tartalmaz 12. az agytorzsbe tartozik
9. duc 13. a térdreflex kdzpontjat tartalmazza.
10. a vérnyomas-szabalyozas kdzpontjat

tartalmazza
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Egyszerii valasztas
14. Mikor mutathato ki akcids potencial az A helyen?

A. ajobb 1ab mozgatasat megelézden
B. a bal 14b mozgatasat megel6zden
C. ajobb lab bdrének ingerlésekor
D. a bal 1ab bdrének ingerlésekor

E. az arcbor ingerlésekor.

Megoldas

1. piramispalya

2. homloklebenyben
3. koztiagy

4. E-talamusz

5. piramissejtek

6. mozgatd idegsejthez
7. harantcsikolt izom
8. B

9. E

10. C

11. E

12. C

13. D

14. B

Abraelemzés /

Tanulmanyozza figyelmesen az abrat, majd oldja meg a feladatokat!

1. Hol talalhat6 a tiid6ét beidegzd szimpatikus hatasu mozgatd idegsejtek sejttestjeit
tartalmazo dUC? ...

2. Hol talalhat¢ a tiidot beidegz6 paraszimpatikus hatasu mozgato idegsejtek sejttestjeit
tartalmazo dUC? .......oii

3. A sziv melyik részére hatnak kozvetleniil a szivet beidegzd vegetativ rostok?

4. Melyik szerv kap csak szimpatikus beidegzést? ...l

Megoldas

1. A gerincveld mellett / a szimpatikus duclancban.

2. A tiid6 kozelében / a szerv mellett

3. A szinuszcsomora / a sziv sajat ingerkeltd rendszerére
4. A mellékvese(vel0)
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A neuroendokrin rendszer

Az abra az emberi agy hosszmetszeti képét mutatja. A
betiivel jelzett teriiletek nem mindegyike esik egy sikba,
ezért nem latszik az ,,A” részt a ,,B”-vel 6sszekotd nyél
sem, amin anyagok aramolhatnak ,,B”-be. Az dbra nem
jelzi a ,,C”-t az ,,F”-fel 6sszekotd palyakat sem. Az abra
alapjan azonositsa, hogy a neuroendokrin rendszer mely
részeire igazak a kovetkezd allitasok! A megfeleld rész
betlijelét irja a négyzetbe, megnevezését a pontozott
vonalra! Ha az allitas egyik megjelolt teriiletre sem igaz,
X betiit adjon meg!

1. Alkohol hatasara az egyik leghamarabb bénulé mozgaskoordinacids kdzpont:

5. Egyik sejtcsoportjanak ingeriilete paraszimpatikus hatasu agyidegen keresztiil a vérnyomas
csokkenését valtja ki.

Megoldas

1. F, kisagy

2. A, hipotalamusz

3. H, talamusz

4. B, hipofizis / agyalapi mirigy
5. E, nyultagy / nyultveld

6. X
7.X
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